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Kroketten

%

Genuss ohne Kompromisse!

gas;cro vegan pro

Gastrobox
[326 x 259 x 140 mm]

Nahrwerttabelle
[100g]

Energie | 766 k| / 182 keal

Fette

davon gesdttigt
Fettsduren
davon gesdttigt
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£
o
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Kohlenhydrate
davon Zucker
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e LIKE@ Kroketten

Beschreibung | Vegane Pilzkroketten

Inhaltsstoffe | \yasser, Margarine, Paniermehl (Weizenmehl, Salz, Hefe), Pilze (20%), Weizenmehl, pflanzliches

Gewlirze.

Ol (Palmél), Battermix (Sojamehl, Stérke), Verdickungsmittel E466, E415, E412, E1518,
Mineralsalz E508, Geliermittel E4A07, Salz, Maisstarke, Bouillon (Soja, E621), Krauter und

Lagerung | Im Kihlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.

Nach dem Auftauen nicht erneut einfrieren.

Zubereitung | Gefroren: ca. 6 Minuten bei 180 Grad frittieren - Aufgetaut: ca. 4 Minuten bei 180 Grad frittieren

Unsere Rezepttipps

Like Kroketten Like Kroketten

mit Brot

mit Pommes und sauren Gurken

Vorteile | Schnelle Zubereitung, Vegan, Wenig Fett
Allergene | Weizen/Gluten, Soja
Kann Spuren enthalten X
Vegan 100 %

hello@likeforlife.ch
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ike!

Snackballchen

NN

gastro vegan pro

% 4

Genuss ohne Kompromisse!

Gesundheit / Okologie / Ethik

Nahrwerttabelle Gastrobox
[100g] [326 x 259 x 140 mm]

Energie | 766 k| / 182 keal

Fette

davon gesdttigt
Fettsduren
davon gesdttigt

140 mm

Kohlenhydrate
davon Zucker

hello@likeforlife.ch




e | Like Snackbillchen

Beschreibung | Pilzballchen

Inhaltsstoffe | \yasser, Margarine, Paniermehl (Weizenmehl, Salz, Hefe), Pilze (20%), Weizenmehl, pflanzliches
Ol (Palmél), Battermix (Sojamehl, Stérke), Verdickungsmittel E466, E415, E412, E1518,
Mineralsalz E508, Geliermittel E4A07, Salz, Maisstarke, Bouillon (Soja, E621), Krauter und
Gewlirze.

Lagerung | Im Kihlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.
Nach dem Auftauen nicht erneut einfrieren.

Zubereitung | Gefroren: ca. 5 Minuten bei 180 Grad frittieren - Aufgetaut: ca. 3 Minuten bei 180 Grad frittieren

Unsere Rezepttipps

Like Snackballchen

mit Pommes

Vorteile | Schnelle Zubereitung, Vegan, Wenig Fett

Allergene | Weizen/Gluten, Soja

Kann Spuren enthalten X

Vegan | 100 %

hello@likeforlife.ch m I
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Ballchen

gastro vegan pro

-

Genuss ohne Kompromisse!

Gesundheit / Okologie / Ethik

Gastrobox

Nahrwerttabelle
[326 x 259 x 140 mm]

(100g]

Energie | 554 k| / 132kl

Fette

davon gesdttigt
Fettsduren
davon gesdttigt

140 mm

Kohlenhydrate
davon Zucker

-

Vitamin B12 | 1 g (40 %)

hello@likeforlife.ch




.. Like Billchen

Beschreibung | Kugeln auf Basis pflanzlicher Proteine, angereichert mit Vitamin B12, tiefgefroren. Gewicht 17 g.

Inhaltsstoffe Rehydriertes Pflanzenprotein (Wasser, entfettetes Sojamehl), Wasser, Sojasauce (Wasser,
Sojabohnen, Weizen, Salz), Rapsél, Kokosnussoél, Verdickungsmittel (Methylzellulose, Guarkern-
mehl), Weizenprotein, Hefeextrakt, Sojaprotein, Mischung Gewdirze, Salz, Farbstoff E150c,
getrocknete Rote Bete, Pfeffer, getrocknete Tomaten, Aroma, Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Lagerung | Im Kihlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.

Zubereitung | Die Kugeln in einer Pfanne mit etwas Ol auf niedriger bis mittlerer Flamme etwa 5-7 Minuten lang
von allen Seiten goldbraun braten. Wahrend des Bratens mehrmals wenden. Sie kdnnen es auch
im Ofen bei 180 °C fiir 14-17 Minuten backen. Nach der Halfte der Backzeit die Kugeln wenden.

Unsere Rezepttipps

Like Ballchen Like Béallchen Like Ballchen
mit Spaghetti mit Kartoffelbrei und Erbsen mit Pommes

Vorteile | Angereichert mit Vitamin B12, Weniger Fett, Viel Protein aus Weizen

Allergene | Soja

Kann Spuren enthalten | Sellerie, Senf

Vegan 100 %

hello@likeforlife.ch m I
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Genuss ohne Kompromisse! Gesundheit / Okologie / Ethik

Nahrwerttabelle Gastrobox
[100g] [326 x 259 x 140 mm]

Energie | 644 Kj/ 155 kcal

Fette

davon gesdttigt
Fettsduren
davon gesdttigt

140 mm

Kohlenhydrate
davon Zucker

hello@likeforlife.ch




Like Burger

Produkt

Beschreibung | Eine pflanzliche Burger-Alternative.

Inhaltsstoffe | \yasser, strukturiertes Sojaprotein (entfettetes Sojamehl), Weizengluten, Senf (Wasser,
Senfkorner, Essig), extrudiertes Sojaprotein (Sojaprotein, Wasser), Sojasauce (Wasser,
Sojabohnen, Weizen, Salz), Rapsdl, frittiert Zwiebeln (Zwiebeln, ungehartetes Palmal,
Weizenmehl, Salz), Bambusfasern, Verdickungsmittel: Methylcellulose, getrocknetes
Tomatenpulver, Chilipaste (gehackte frische Chilischoten 87 %, Salz, Verdickungsmittel:
Xanthangummi, Zitronensaure, Konservierungsmittel: Kaliumsorbat) , Rote-Bete-Saft,
getrocknete Zwiebeln, Gewlirzmischung, natiirliches Aroma, Salz, Rauchkonzentrat
(Sonnenblumendl, Sojadl, Hickory-Raucharoma), schwarzer Pfeffer, Aroma.

Lagerung | Im Kihlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.
Zubereitung | In einer Pfanne mit etwas Ol bei mittlerer Temperatur 3-5 Minuten auf beiden Seiten goldbraun

Like Burger

mit Pommes

anbraten. Sie konnen es auch auf dem Grill zubereiten.

Unsere Rezepttipps

Vorteile | Proteinquelle, Geringer Kohlenhydratgehalt, Ohne Gluten

Allergene | Glutamat, Soja, Senf

Kann Spuren enthalten | X

hello@likeforlife.ch

Vegan | 100 %




ike!

Wiener Schnitzel

gastro vegan pro Gesundheit / Gkologie / Ethik

Genuss ohne Kompromisse!

Gastrobox

Nahrwerttabelle
[326 x 259 x 140 mm]

[100g]

Energie | 1460 k] / 349 kcal

Fette

davon gesdttigt
Fettsduren
davon gesdttigt

140 mm

Kohlenhydrate
davon Zucker

hello@likeforlife.ch




e | LIK@ Wiener Schnitzel

Beschreibung | Eine verpackte, vorfrittierte Alternative zum Schnitzel.

Inhaltsstoffe Proteinmischung (Wasser, Sojaprotein, Rapsél, Sonnenblumendl, Weizen Gluten, natdrliches

Verdickungsmittel = Guarkernmehl).

Aroma, Verdickungsmittel: Methylcellulose, nicht jodiertes Meersalz, nicht jodiertes Salz,
Bambusfaser, Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, Sduerungsmittel: Milchsaure (vegan),
Zwiebelpulver, Uberzugsmischung (Weizenmehl, Salz, modifiziert Starke, Hefe, Gewlirze,

Lagerung | Im Kihlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.

Zubereitung | In einer ausreichenden Schicht Ol von beiden Seiten goldbraun braten.

Unsere Rezepttipps

Like Schnitzel

mit Kartoffelsalat

Like Schnitzel

mit Pommes

Vorteile Hoher Proteingehalt, Ohne Glutamat, Ohne kiinstliche Aromen

Allergene | Soja, Weizen

Kann Spuren enthalten | Sellerie, Senf

Vegan | 100 %

hello@likeforlife.ch m I
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gastro vegan pro Gesundheit / Gkologie / Ethik

Genuss ohne Kompromisse!

Nahrwerttabelle Gastrobox
[100g] [326 x 259 x 140 mm]

Energie | 653 kJ /155 keal

Fette

davon gesdttigt
Fettsduren
davon gesdttigt

140 mm

Kohlenhydrate
davon Zucker

hello@likeforlife.ch




e | LIK@ Hack

Beschreibung | Pflanzliche Alternative zu Hackfleisch.

Inhaltsstoffe | \yasser, texturiertes Sojaprotein (entfettetes Sojamehl, Wasser), Sojasauce (Wasser, Soja,

Weizen, Salz), Tomatensauce (Tomaten, Zucker, modifizierte Starke, Salz, Essig, Gewiirze, Extrakte
aus Gewlrzen, Zitronensaure, Kaliumsorbat), Rote-Bete-Saft, Senf (Trinkwasser, Senf Samen,
fermentierter Weinessig, Isoglukosesirup, Salz, Gewiirze) Essig, Gewlirzmischung, Aroma,
Lebensmittelfarbstoff E151, Maltodextrin.

Lagerung | Im Kihlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.

Zubereitung | In einer kleinen Menge Ol (oder Zwiebel, Knoblauch) kurz anbraten und dann in Threm

Like Hack
in Spaghetti

Lieblingsrezept verwenden. Ideal fiir die Zubereitung von Bolognese-Sauce, Lasagne,
mexikanischen Gerichten (Chili, Burritos...), gefiilltem Gemiise, Bagels, Gyoza-Knddeln usw.

Unsere Rezepttipps

Like Hack
in Kidneybohnen-Curry

Vorteile

Aussehen und Textur wie Hackfleisch, Hoher Proteingehalt 21g

Allergene

Soja, Weizen

Kann Spuren enthalten

Sellerie, Senf

Vegan

hello@likeforlife.ch

100 %



Like!

Hackbraten

o S8

gastro vegan pro Gesundheit / Gkologie / Ethik

Genuss ohne Kompromisse!

Nahrwerttabelle Gastrobox
[100g] [326 x 259 x 140 mm]

Energie | 644 Kj/ 155 kcal

Fette

davon gesdttigt
Fettsduren
davon gesdttigt

140 mm

Kohlenhydrate
davon Zucker

hello@likeforlife.ch




ue  LIK@ Hackbraten

Beschreibung | Eine pflanzliche Alternative zu Hackbraten.

Inhaltsstoffe | \yasser, strukturiertes Sojaprotein (entfettetes Sojamehl), Senf (Wasser, Senfkérner, Essig),
Weizengluten, Sojasauce (Wasser, Sojabohnen, Weizen, Salz), Rapsél, Sojaprotein,
Réstzwiebeln (Zwiebeln, Palmél, Weizenmehl, Salz), Gewlrzmischung (Jodsalz, getrocknet
Knoblauch, Kreuzkiimmel, Koriander, getrocknete Zwiebeln, Pfeffer, getrocknetes Paprika),
Bambusfasern, Verdickungsmittel: Methylcellulose, Chilischotenpaste (gehackte frische
Chilischoten 87%, Salz, Verdickungsmittel: Xanthangummi, Zitronensaure, Konservierungsstoff:
Kaliumsorbat), getrockneter Knoblauch, Aroma, Rauch Konzentrat (Sonnenblumendl, Sojadl,
Hickory-Raucharoma), Salz, Gewiirzmischung, roter Saft Riiben, getrocknete Zwiebeln

Lagerung | Im Kihlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.

Zubereitung | In einer Pfanne mit etwas Ol bei mittlerer Temperatur 3-5 Minuten auf einer Seite anbraten,
wenden und auf der anderen Seite 3—5 Minuten goldbraun braten.

Like Rezepttipps

Like Hackbraten
mit Brot und Dip

Vorteile | Proteinquelle, Geringer Kohlenhydratgehalt, Ohne Gluten

Allergene | Glutamat, Soja, Senf

Kann Spuren enthalten | X

Vegan | 100 %

hello@likeforlife.ch m I
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60 stk Like !

Inhalt im Paket
FOR LIFE

Ravioli

- Mit Hackfullung -

- - A

gastro vegan

s
e

Gastrobox

Nahrwerttabelle
[100g] [326 x 259 x 140 mm]

Energie | 823 k| /196 keal

Fette

davon gesdttigt
Fettsduren
davon gesdttigt

=

£
o
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Kohlenhydrate
davon Zucker

Eiweil

Salz

hello@likeforlife.ch




e  Like Ravioli mit Hackfullung

Beschreibung | Mit gemahlenem Fashi, aus pflanzlichem Eiweifs gefiillte Nudeln.

Inhaltsstoffe | pasta 55 % (GrieRmehl, Wasser, Weizenmehl, Olivensl, Salz, Kurkuma), Fiillung

45 % [Mischung aus pflanzlichen Proteinen (Wasser, entfettetes Sojamehl, Erbsenprotein).
Isolat, Erbsenmehl), zerkleinerte Tomaten, Rapsél, Sojasauce (Wasser, Soja, Weizen, Salz),
getrockneter Knoblauch, Gewiirzmischung, getrocknete Rote Bete, Verdickungsmittel

(Methylcellulose, Guarkernmehl), Geschmacksverstarker E621, schwarzer Pfeffer, Aroma]

Lagerung | Im Kihlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.

Zubereitung | Geben Sie die gefrorenen Ravioli in kochendes Salzwasser und kochen Sie sie 7 Minuten lang,

oder braten Sie sie in Ol und mittlerer Hitze 5 Minuten lang auf einer Seite, wenden Sie sie und
braten Sie sie 5 Minuten lang auf der anderen Seite, bis sie goldbraun sind.

Unsere Rezepttipps

Like Ravioli
mit Kartoffelsalat

Like Ravioli
mit Tomatensauce

Vorteile

Fettarm, Enthalt Weizenerbsenprotein

Allergene

Weizen, Soja

Kann Spuren enthalten

Sellerie, Senf

Vegan

hello@likeforlife.ch

100 %



= L ukB' VEgAN

Inhalt im Paket
worre @

Gastrobox

Nahrwerttabelle
[100g] [326 x 259 x 140 mm]

Energie | 556 k| /133 keal

Fette | 2,
0

8g
davon gesattigt | 0,4 g
Fettsduren

davon gesdttigt

140 mm

Kohlenhydrate | 1,8¢
davon Zucker | 0g

Eiwei | 19,7
Salz | 138

hello@likeforlife.ch




Like Chunks

Produkt
Beschreibung | Eine pflanzliche Alternative zu Hahnchen.
Inhaltsstoffe | \asser, Sojaproteinkonzentrat, Sonnenblumendl, Aromen, Gewiirzmischung.
Lagerung | Im Kihlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.

Zubereitung

Bei mittlerer Hitze und einer diinnen Olschicht langsam von allen Seiten goldbraun braten. Wenn
Sie die Stlicke in Sofsen verwenden mochten, braten Sie sie zuerst an. Wir empfehlen es in allen
Mabhlzeiten als Alternative zu Hiihnerfleisch — Salate, Pasta, Risotto, Curry, Sandwiches,
Baguettes, Gyros, auf Paprika usw.

Unsere Rezepttipps

Like Chunks Like Chunks Like Chunks

mit Ofenkartoffeln Lunch Fit Salat mit Kung Pao

Vorteile | Europaisches gentechnikfreies Soja, Glutenfrei, Protein 20g

Allergene | Soja

Kann Spuren enthalten | Gluten

hello@likeforlife.ch

Vegan | 100 %




Gesundheit / Okologie / Ethik

Genuss ohne Kompromisse!

Gastrobox

Nahrwerttabelle
[326 x 259 x 140 mm]

(100g]
Energie | 1162 k] / 279 kcal

Fette

davon gesdttigt
Fettsduren
davon gesdttigt

140 mm

Kohlenhydrate
davon Zucker

hello@likeforlife.ch




e | LiIke Nuggets

Beschreibung | Eine verpackte, vorfrittierte Alternative zu Nuggets.

Inhaltsstoffe | 1 Stiick = ca. 19 g pflanzliche Proteinmischung (Sojaprotein, Rapsél, Verdickungsmittel —
Guarkernmehl, Methylcellulose, Aroma Bambusfaser, Salz), Beschichtungsmischung (Weizenmehl,
Salz, modifizierte Starke, Hefe, Gewlirzmischung).

Lagerung | Im Kihlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.

Zubereitung | |jke Chicken Nuggets in einer Fritteuse bei 170 °C 1,5 Minuten lang goldbraun braten (die Zeit
hangt von der Anzahl der frittierten Nuggets ab) und dann mit Beilagen servieren oder in einem
Holdomat aufbewahren.

Unsere Rezepttipps

Like Nuggets Like Nuggets

mit Stfskartoffelpommes mit Ofenkartoffeln

Vorteile Proteinquelle, Ohne Glutamat

Allergene | Soja, Weizen

Kann Spuren enthalten | Sellerie, Senf

Vegan | 100 %

hello@likeforlife.ch m I
.
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Inhalt im Paket
FOR LIFE

sastro vegan pro

Nahrwerttabelle Gastrobox
[100g] [326 x 259 x 140 mm]

Energie | 629 k| /150 kcal

Fette | 8g
davon gesdttigt | 3,5g
Fettsduren
davon gesdttigt

140 mm

Kohlenhydrate
davon Zucker

Eiweil

Salz

hello@likeforlife.ch




rat | LiK@ Cevapcici

Beschreibung | Pflanzliche Alternative zu Cevapcici tiefgefroren. Gewicht 1 Stiick: 75 g.

Inhaltsstoffe | \yasser, rehydrierte pflanzliche Proteine (Wasser, entfettetes Sojamehl, Erbsenprotein,
Erbsenmehl), Sojasauce (Wasser, Sojabohnen, Weizen, Salz), Rapsél, Kokosdl,
Verdickungsmittel (Methylcellulose, Guarkernmehl), Weizenprotein, Gewlrzmischung
(getrocknete Zwiebeln, getrockneter Knoblauch, Salz, Paprika, Chili, Bockshornklee, Senfkérner,
Gewidirzmischung), Sojaprotein, getrocknete Zwiebeln, getrockneter Knoblauch, Salz, Farbstoff:
E150c, getrocknete Rote Bete, Raucharoma (wassrig), Hartholzrauchlésung).

Lagerung | Im Kuhlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.

Zubereitung | Auf einem Backblech oder Schneidebrett verteilen und mindestens 30-60 Minuten auftauen
lassen. Driicken Sie leicht mit der Hand oder einem zweiten Schneidebrett, um zwei ebene
Flachen zu erzeugen. Sie konnen die Rollen auch halbieren und je nach Bedarf formen. In etwas
Ol auf kleiner bis mittlerer Flamme ca. 4-5 Minuten goldbraun braten, dabei mehrmals wenden.
Fir die Zubereitung eignet sich besser eine beschichtete Pfanne, diese kann auf einer
Gusseisenpfanne kleben. Sie kénnen die Brétchen auch aufspiefsen und auf dem Grill zubereiten.
Sie kdnnen mit Pommes Frites, Ofenkartoffeln, in einer Pita, Tortilla oder mit Reis serviert
werden. Es ist auch ratsam, eine Sofde hinzuzufiigen, zum Beispiel aus Tahini oder etwas wie
Tzazika, mit Knoblauch gewlirzter Mayonnaise usw.

Unsere Rezepttipps

Like Cevapcici
mit Reis und Tahinisauce

Vorteile | Hoher Proteingehalt, Geringerer Fettgehalt

Allergene | Weizen, Soja, Senf

Kann Spuren enthalten | Sellerie

Vegan | 100 %

hello@likeforlife.ch m I
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100 st T |
Gefullte Knodel

- Mit Erbsenfiillung -

Nahrwerttabelle Gastrobox
[100g] [326 x 259 x 140 mm]

Energie | 667 k| /159 keal

Fette | 2g
davon gesattigt | 0,2 g
Fettsduren
davon gesdttigt

Kohlenhydrate | 27,1g
davon Zucker | 1,1g

140 mm

EiweiB | 1,28
Salz | 138
Vitamin B12 | 1 g (40 %)

kel
hello@likeforlife.ch le



e | Like Gefiillte Kartoffelknédel

Beschreibung | Kartoffelknddel mit Erbsenproteinfiillung, vorgegart, tiefgefroren. Gewicht 1 Knédel: 50 g.

Inhaltsstoffe | Kartoffelteig 69 % (Wasser, Weizenmehl, getrocknete Kartoffelflocken 16,5 %, Salz,

Kurkuma, Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Fiillung 31 % [Wasser,
Erbsengranulat (Erbsenproteinisolat, Erbsenmehl), Zwiebel, Rapsél, Kichererbsen-Misopaste
(Kichererbse, Reis, Salz, Wasser, Aspergillus oryzae-Kultur), Verdickungsmittel: Guarkernmehl,
Aroma, gerauchertes Paprikapulver, Mischung Gewiirze, getrocknete Rote Bete, Hefeextrakt, Salz,
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Lagerung | Im Kihlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.

Zubereitung | Die gefrorenen Knddel in kochendes Salzwasser geben und 7 Minuten kochen lassen.

Unsere Rezepttipps

Like Knodel Like Knodel
mit Spinat mit Kohl

Vorteile | Vitamin B12 angereichert, Sojafrei, Erbsenprotein, Fettarmes Weizen

Allergene | Soja

Kann Spuren enthalten Sellerie, Senf

Vegan | 100 %

hello@likeforlife.ch m I
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Like!
Gefullte Knodel

- Mit Marmeladenfillung -

.

gastro vegan pro Gesundheit / Gkologie / Ethik

Genuss ohne Kompromisse!

Nahrwerttabelle Gastrobox
[100g] [326 x 259 x 140 mm]

Energie | 818 k| /195 keal

Fette

davon gesdttigt
Fettsduren
davon gesdttigt

140 mm

Kohlenhydrate
davon Zucker

hello@likeforlife.ch




Like Gefiillte Kartoffelknodel

Produkt
Beschreibung | Kartoffelknodel gefiillt mit sifser Marmelade. Gewicht eines Knddels: 50 g.
Inhaltsstoffe | Kartoffelteig 68 % [(Wasser, Weizenmehl, getrocknetes Kartoffelpiiree 15,8 % (Kartoffeln 99
%, Kurkuma), Weizengriefs, Starke, Speisesalz mit Natrium)], Geleefillung 32 % (Pflaumen,
Zucker, Saureregulator: Zitronensaure, Geliermittel: Pektine, Glukosesirup, Farbstoff E150c,
Konservierungsstoffe E202, E211). Kann Spuren von Soja enthalten.
Lagerung | Im Kihlschrank: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.

Zubereitung

Die gefrorenen Knddel in kochendes Salzwasser geben und 5 Minuten kochen lassen. Wir
empfehlen, es mit Mohn und Zucker zu servieren und mit Butterol zu betraufeln.

Unsere Rezepttipps

Like Knodel Like Knodel

mit Marmelade und Mohn mit Marmelade und Eis

Vorteile | Niedriger Fettgehalt

Allergene | Weizen

Kann Spuren enthalten | Soja, Sellerie, Senf

hello@likeforlife.ch

Vegan | 100 %

Like!
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Like!

Schokoladenkekse

ﬁ;{" .’1 .:h'..#* i
Esn s |
Gesundheit / Okologie / Ethik

Genuss ohne Kompromisse!

Nahrwerttabelle Gastrobox
[100g] [326 x 259 x 140 mm]

Energie | 1846 k] / 439 kcal

Fette

davon gesdttigt
Fettsduren
davon gesdttigt

140 mm

Kohlenhydrate
davon Zucker

hello@likeforlife.ch




e | LIK@ SChokoladenkekse

Beschreibung | Kekse mit Schokolade. Gewicht eines Kekses: 35 g.

Inhaltsstoffe | Weizenmehl, Rapsol, Rohrzucker, Schokolade 10 % (Kakaomasse, Zucker, Kakao

Salz, Zimt.

Butter, Emulgator: Sojalecithin, natiirliches Vanillearoma), Zucker, Wasser, Vanillin-Zucker
(Zucker, Ethylvanillin), Backtriebmittel (Dinatriumdiphosphat, Natriumbicarbonat), Weizenmehl),

Lagerung | Im Kihlschrank

: 2 Tage, Gefroren: -18 Grad - siehe Haltbarkeitsdatum.

Zubereitung | Legen Sie die gefrorenen Kekse auf ein Backblech mit ausreichend Platz um sie herum und

Like Kekse

Vor dem Backen

backen Sie sie im Ofen 12 — 15 Minuten auf 180°C erhitzt. Nach dem Backen auf dem Backblech
vollstandig auskiihlen lassen.

Die Zubereitung

Like Kekse

nach dem Backen

Vorteile | Geschwindigkeit der Zubereitung, Belgische Schokolade.
Allergene | Weizen, Soja, Sellerie, Senf
Kann Spuren enthalten X
Vegan 100 %

hello@likeforlife.ch
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Like!

Offizielle Preisliste

o | o | Commpo | Mekell, | ekt | ecngenpro) "Sainl” | " | Prespide
Kroketten 21 1680 2950 30.27 3 88.50 90.80 17.56
Snackbillchen 54 1620 29.85 30.63 3 89.55 91.88 18.43
Billchen 140 2380 42,0 43.09 ) 84.0 86.18 17.65
Burger ) 1500 35.33 36.25 3 106.00 108.75 2355
s‘é‘ﬂﬁ:‘égl 20 4000 179.78 184.45 2 359.56 368.99 42.1
Hack 1 2000 50.76 51.46 ) 100.32 102.93 25.08
Hackbraten ) 1450 372 38.17 4 148.8 151.78 25.65
Ravioli 30 2400 36.0 36.94 2 72.0 73.87 15.0
Chunks 1 2000 59.76 6131 2 119.52 122.61 29.88
Nuggets 1 5000 117.20 120.25 1 117.20 120.25 23.44
Cevapcici 80 2800 3.0 4473 2 87.20 89.47 15.57
Geﬁ(‘é'rt;s',g:?de' 50 2500 37.8 38.78 2 75.6 7757 15.13
G(eha‘;':trﬁg‘lgggf' 50 2500 288 29.55 ) 57.6 59.1 1153
Kekse 50 1750 33.0 33.86 2 66.0 61.72 18.85
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